
SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 



crÉdits
Ensemble de cours :

Chaque MHS offre aux élèves un ensemble de 8 à 10 crédits. Ces crédits 

sont des cours réguliers des écoles secondaires de l’Ontario qui permettent 

aux élèves de travailler en vue de l’obtention de leur diplôme d’études 

secondaires de l’Ontario. Cependant, ils ont été regroupés comme étant les 

plus pertinents pour préparer les élèves à un avenir dans le secteur de la 

santé et du bien-être. 

Deux crédits de cet ensemble comprennent l’éducation coopérative, 

offrant aux élèves l’opportunité de vivre des expériences d’apprentissage 

authentiques en milieu de travail dans le secteur. 

Les réalisations au sein de la MHS

•  �Certifications et formations : L’élève complète des certifications et 

formations reconnues par l’industrie

•  �Activités d’apprentissage par l’expérience et d’exploration de carrière
	 >  �Participer à une journée d’observation accompagné(e) d’un(e) 

professionnel(le) de l’industrie;

	 >  �Compléter 2 crédits d’éducation coopérative et acquérir de 

l’expérience dans le domaine;

	 >  �Assister à des conférences et à des sorties éducatives afin d’explorer 

les carrières en santé et en bien-être.

•  �Expériences d’anticipation : Découvrir les programmes postsecondaires 

et les opportunités concrètes dans le domaine de la santé et du bien-être.

•  �Expériences avec le partenaire du secteur (EPS) : Les élèves établissent 

des relations avec un partenaire du secteur et mettent en pratique des 

compétences afin d’établir des liens entre le secteur et le processus 

ICE (innovation, créativité et entrepreneuriat), le codage et la littératie 

mathématique.

•  �Le programme MHS prépare les élèves pour leur parcours vers le collège, 
l’apprentissage, le marché du travail ou l’université.  

Cet ensemble de crédits inclut : 

•  �4 crédits de spécialisation axés 

sur des connaissances et des 

compétences propres au secteur de 

la santé et du bien-être

•  �3 crédits d’appui 
> 1 crédit en français

	 > 1 crédit en mathématiques 

	 >� �1 crédit en sciences ou en sciences 

humaines et sociales

•  �2 crédits en éducation coopérative 

qui permettent aux élèves de vivre 

des expériences d’apprentissage 

authentiques dans le secteur de la 

santé



PRINCIPAUX AVANTAGES DE LA MHS

• �Acquérir des connaissances en anatomie humaine, en physiologie et en 

développement humain;

• �Développer des compétences fondamentales en santé et bien-être, telles que 

l’assistance aux activités quotidiennes, la prise de signes vitaux et l’élaboration 

d’activités de promotion de la santé et de programmes d’exercices;

• �Reconnaître la diversité des professions dans le secteur et comprendre le rôle 

de chacune dans la mise en œuvre d’un plan global et collaboratif de santé et 

de bien-être.

La Majeure Haute Spécialisation Santé et bien-être est conçue 
pour que les élèves puissent :



Pour de plus amples informations sur la MHS Santé et bien-être, 

veuillez communiquer avec la personne responsable de l’orientation 

de votre école ou visitez le site Web : Ontario.ca/MHS

La demande de professionnel(le)s dans le secteur de 

la santé et du bien-être croît de manière exponentielle 

en Ontario et dans l’ensemble du Canada, en parallèle 

avec le vieillissement de la population. Ainsi, ce secteur 

offre une grande variété d’opportunités de carrières 

et emploie près de deux millions de personnes à 

travers le Canada. Les métiers tels que kinésiologue, 

éducateur(trice) de la petite enfance, entraîneur(e) 

personnel(le), infirmier(ère), technicien(ne) vétérinaire, 

portier(ère) d’hôpital et technicien(ne) médical(e) 

ne sont que quelques-uns des nombreux emplois 

auxquels la MHS Santé et bien-être prépare les élèves.


